Zelenina: Prilohy:
Cibule 9,6 Brambory vaiené 14,8
Celer bulva 9,6 Ryze bila vatena 27,6
Cervena fepa 10,6 Ryze natural varena 27,3
Cesnek 26,9 Téstoviny vajecné varené 28
Dyné 9 Knedlik houskovy 51
Fazolky 7,1 Knedlik bramborovy 37
Hrasek 13,3 Chléb psenicny bily 48,8
Kapusta hlavkova 6,7 Chléb psenicny celozrnny 414
Kapusta razickova 7,6 Chléb zitny 46,3
Kien 22,4 Bageta 55,4
Kukufice 18,8 Bily rohlik, houska 51,2
Kvétak 4.4 Veka 60
Lilek 8,2 Lusténiny vafené 16
Mrkev 9,6 Cocka nevafena 59,2
Paprika Cervena, zluta, oranzova 52 Fazole nevafené 59,8
Patizony 10,2 Hrach nevateny 61,5
Pazitka 8,1
Petrzel koten 12,2 Mlécné vyrobky:
Petrzel nat’ 9 Miéko plnotuéné - 100 ml 4.6
Pér 8,6 Mléko polotuéné - 100 ml 47
Rajcata 4.4 Acidofilni mléko — 100 ml 4
Redkev 5 Kefir — 100 ml 3,7
Redkvicky, Rapikaty celer 3,7 Smetana ke Slehani — 100 ml 3,2
S6jové vyhonky (mungo) 4,7 Bily jogurt 5,9
Spenat 4,1 Tvaroh nizkotu¢ny, zakys. smetana | 4,4
Zeli bilé hlavkové 45 Tvaroh tu¢ny 3,3
Zeli bilé kysané 3,9 Tvaroh tvrdy 15
Zeli cervené hlavkové 6,1 Balkan, Lucina, Mozzarella 1
Zampiony 4.8 Cottage 4
Brynza, Tartare 1,6




Ovoce (duZnina bez slupky): Gervais, Vesela krava 5
Ananas 10,1 Eidam 30% t.v su$., Hermelin, Niva |1,4
' . 106 Eidam 45% t.v suS., Gouda, 1
Angrest, Citrony, Mandarinky ' Madeland
Banany 23 Emental, Apetito 2,3
Borlvky, Jablka, Ttesn¢ 14,7 Ostiepok 3,3
Broskve, Visné 12,5 Pomazankové maslo 6,2
Brusinky, Rybiz ¢erv., Merunky 13,7
Grapefruity, Slivy, Kiwi 9,6 Ostatni:
Hrozny 18,2 Mouka pSeni¢na bila 70,7
Hrusky, Mango, Svestky, Rybiz 162 61
cerny ' Mouka pSenic¢na celozrnna
Jahody, Nektarinky 8,8 Krupice pseni¢na 73
Maliny, Ostruziny, Pomerance 11,6 Mouka zitna 67,8
Meloun ¢erveny 5 Jahly 68,2
Meloun zluty 6,5 Pohanka 60
Ovesné vlocky 59,8
Oi'echy: Polenta 75
Kesu 27 Solamyl (bramborovy $krob) 80
Kokos strouhany, Pistacie 17,5 Strouhanka 79
Liskové 10,9 Rajsky protlak 23,3
Mandle 19 Houby susené 411
Vlasské otfechy, Pekan 14,6 Hovézi jatra 45

Text vznikl ve spolupraci s MUDr. Hanou Krejci, Ph.D., z 3. interni klinika a
Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze.



