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Dieta pfi vysokém cholesterolu

Vhodné a nevhodné potraviny

Mezi potraviny vhodné pro sniZovani cholesterolu obecné patfi zelenina, ovoce, celozrnné

pozor je potfeba si dat na tuc¢né druhy masa, tucné uzeniny, slehacku, smetanu, tavené a

smetanové syry, sladkosti a cukrovinky.
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Potraviny [Vhodné Méné vhodné Nevhodné
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Prilohy |pohanka, bulgur, knedliky, téstoviny z
kuskus), brambory, vSe v bilé psSenice
nesmazené podobé
Chléba |[Celozrnné a Zitné pecivo, ,PeC'V? zbile PSENICe,
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Kvalitni rostlinné oleje

(fepkovy, olivovy, Inény),

kvalitni rostlinné

Slunecnicovy olej,

Margariny s obsahem
ztuzenych tuka,

smazené)

Tuky , maslo v prfiméreném , .
margariny, . kokosovy a palmovy
y mnoZzstvi .
orechy, semena, tuk, sadlo
avokado
Smazena zelenina,
VSechny druhy - Cerstvé i dzemy a marmelady s
Ovoce a » y i i .
. tepelné upravené (ne Nakladana vysokym obsahem
zelenina

cukru, proslazené
ovoce

Tabulka 2: Vhodné a nevhodné potraviny pri vysokém cholesterolu
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