Dieta pri dné (nebo pri zvyseni hladiny kyseliny
MoCoVeé)

Dietu je vhodné dodrzovat nejen pfi vzniku onemocnéni, ale také pfri
spouhém® zvyseni hladiny kyseliny mocové - zde dodrzovani diety
muUze zabranit propuknuti onemocnéni. Jidelnicek spociva v omezeni
prijmu potravin s vysokym obsahem purinl - ty se dale metabolizuji
na kyselinu mocovou, ktera dnu zplsobuje.
Potraviny s vysokym obsahem purinii - omezit:

1. zvérina: kanci, jeleni, kachny..

2.Cervené maso (hovézi, veprové), uzeniny

3. nékteré morské ryby: tunak, sardinky, treska, musle

4.vnitrnosti: jatra, ledviny

5.zrajici syry

6.alkohol: pivo, vino

7.lusténiny (Cocka, fazole, hrach)

8.urcité druhy zeleniny: rebarbora, Spenat, Cervena repa

Dale existuji potraviny, které sice nemaji obsah purind vysoky, ale
presto mohou hladinu kyseliny mocové zvysovat. Jsou to tucéna jidla
(tuk napomaha zadrzovani kyseliny mocové v ledvinach), alkohol,
a slazené napoje.

Potraviny s nizkym obsahem purinii — mozno konzumovat:

1. Ovoce: tresné, jablko, hruska, borlGvky, broskve, merunky,
nektarinky, ananas, angrest, Svestky, pomerance.

2.Zelenina - nékteré druhy: celer, cuketa, baklazan, cibule,
brambory, kvétak, rajcata, zeli, pdérek, redkvicka, salat, mrkev,
sbja, paprika, chrest, kedlubny, okurky, avokado.

3. Mléko, zakysané mlécné vyrobky, tvaroh, syry, brynza, jogurty.

4.Vejce

5.BezvajeCné téstoviny, jahly, pohanka, ryze.

6.Maso: koroptev, krdta, holub, kralik, zajic.



POTRAVINY

NEVHODNE (s obsahem purinii)

VHODNE

Maso Mofské plody, musle a ryby (Sprot, | Malé porce, vafené, dusené libové nebo
sardinky v oleji, pstruh). Vnitfnosti: | vepfové maso, kralik obcas dribez.
brzlik, ledvinky. jatra, mozecek, drStky. | Omezené sladkovodni ryby bez kuze (kapr,
Uzeniny, jatrové pastiky, jitrnice, jelita, | Stika) nebo treska, tunak, losos.
zabijackové polévky. Zvéfina, mladé
maso teleci.

Miéko, mlééné | Zrajici, uzené a plisnové syry. Ml¢ko (sladké, zakysané), tvaroh jogurty,

vyrobky brynza, syry tavené a tvrdé.

Kofeni Masové kostky, ostré kofeni: pepf, chilli, | Kmin, kopr, zelena petrzelka, majorinka,
kfen, Maggi, sojova omacka. pazitka, jalovec, hiebi¢ek, tymian, oregano,

kofenova zelenina.

Ovoce Fiky TFesné (10-20 tfeSni denné), jablko,
jahody, hruska, bobulové ovoce, broskve,
merunky, mandarinky, ananas, banany,
Svestky. pomerance.

Zelenina Lusténiny: ¢ocka, hrach. Celer, cuketa, baklazin, cibule, brambory,
Spenat, chfest nebo rebarbora, Cervena | zelené fazolky, rajéata, zeli, porek,
fepa, Cesnek, soja. fedkvicka, mrkev, soja, paprika, kedlubny,

okurky, avokado, listovd  zelenina.
Omezené fazole.

Sladka jidla Cokolada, marcipan, fruktézovy sirup. Piskotova a tfena tésta, tvarohové a ovocné
moucniky.

Nipoje Silné kakao nebo &erny &aj, Cokolada, | Caj, mineralni vody. ovocné §tévy, dzusy.

zrnkova kava, alkoholické napoje - pivo (i
nealkoholické).
DalSi Brambory, téstoviny, rostlinné tuky a

pmezené cereilie, houby a vejce.




