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Screening rakoviny tlustého stieva a koneéniku jako prevence

Ceska republika se fadi na predni picky v Gmrtnosti a onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a kone¢niku. Roéné je
zjisténo 8 000 novych pacientii s touto zakefnou nemoci a 4 000 na ni roéné umira.

Screening znamend plo3né vysetfovani populace za tcelem zjisténi lé¢itelného nadorového onemocnéni v jeho
casnych stadiich, kdy pacienti jesté nemaji potize a pfiznaky! Cilem screeningu je snizit amrtnost.

Vlednu 2014 bylo v Ceské republice zahajeno adresné zvani té ¢asti populace, ktera spadé do rizikového véku, tj. 50 let

a vice, a dosud se neucastnila screeningového programu zaméfeného na véasné zjisténi rakoviny tlustého stieva
akonecniku.

Co je to kolonoskopie?

Kolonoskopie umoziuje Iékati podivat se zblizka na vnitini éasti celého Vaseho tlustého stieva ohebnou trubici
s kamerou na konci - kolonoskopem. Toto vysetieni slouzi jak k prohlizeni stfeva, tak je pfi ném mozné provadét lécebné
zakroky jako napt. odstranéni podezielych vyristka (polypii) ve stievé, ¢imz se pacient vyhne klasické operaci.

Pro¢ kolonoskopie?

Kolonoskopie se provadi kdykoli lékaf potiebuije zjistit, co se Vam déje v tlustém stfevé. Castym diivodem je preventivni
vysetieni nebo zacinajici zdravotni problémy.

Proc je kvalitni priprava pred kolonoskopii tak dulezita?
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‘ Vase stievo JE Cisté Vase stievo
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& nNemusiTE pripravu N__
opakovat z diivodu zruseni kolonoskopie

‘ NEMUSITE podstupovat okamzité
dalsi kolonoskopii

Priibéh kolonoskopie
se vyrazné PRODLOUZI

MUSITE pfipravu a kolonoskopii

‘ Lékar VIDI v3e a nepfehlédne ani opakavatznowy

malé vyrustky - polypy, které mohou Q Lékar NEVIDI vse a vznika riziko zakryti
znamenat predstadium zhoubného malych i vétsich zmén uvnitf tlustého
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& Lékai MOZE okamzits polypy odstranit Lékat NEMUZE okamzité polypy
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Lékaf tak NEMUZE zabranit vyvinu
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Objem roztoku | Délka piti od-do | Objem roztoku | Délka piti od-do
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Co MUZETE/NEMUZETE jist a pit pfed kolonoskopii?

7 dni

Vynechte Iéky obsahuijici zelezo (Fe'*). Léky na omezeni srazeni krve konzultujte s lékafem. Jste-li diabetik, konzultujte s |ékarem.
5 dni §

Vynechte potraviny zanechavajici ve stievé hrubé zbytky, zrna nebo slupky (napf. celozrné pecivo, pecivo s makem, skofici
apod., hrozny, kiwi, angrest, rajcata, meloun, papriky atd.).

1den

K snidani a obédu jiz nic nejezte, pijte pouze ¢iré tekutiny (nap. ¢iry bujon bez pfisad). Po cely den nepijte kavu nebo <aj
s mlékem ¢i smetanou, mlécné napoje, ovocné dzusy s duzinou, perlivé a alkoholické napoje. V pribéhu celého dne
pijte hodné vody nebo cirych tekutin. Vecer pijte pouze ciré tekutiny, a to jen vodu, caj nebo neperlivé ¢iré napoje.

V den vysetreni

Piijdte nalacno (nejezte, nekuite, pravidelné uzivané léky je mozné rano pouzit),

Zasady, které musite pfi pfipravé dodrzet

1. Kazdy sacek pripravku Fortrans® rozpustite v 1 litru vychlazené Ciré tekutiny (napf. vody, grepové $tavy, horkém caji, vody
s citronem nebo vitaminem C).

2. Béhem pfipravy pijte kromé vlastniho vyprazdnovaciho roztoku dalsi ¢iré tekutiny (napf. mineralku, vodu, ¢aj), nevhodné je pit
mléko, dzus s duzinou, kavu ¢i alkohol!

3. Vypijte veskery objem nafedéného roztoku s pripravkem Fortrans®, ktery Vam Vas lékaf predepise.

4. Natedény roztok pijte rychlosti 1 litr za hodinu. ~

5.V piipadé rozdélené pripravy, ktera je ucinnéjsi, i kdyz Vam vecer z konecniku odchazi jiz Cira tekutina, ranni ¢ast pripravy
nevynechejte a roztok dopijte!

6. Posledni davku dopijte nejpozdéji 3-4 hodiny pied vysetienim (i v pfipadé, ze budete muset vstavat v noci ¢ brzy rano).

Jak poznate, Ze Vase tlusté stievo je cCisté a dobie pripravené ke kolonoskopii?

Barva stolice Barva stolice
na zacdtku v pribéhu
pripravy. pripravy.

Priklad: Priklad!

Rdno, vden
vysetreni, musi

z konecniku odchdzet
jiz cird tekutina.

Priklad:

o NEPODCENUJTE PRIPRAVU ¢ DODRZTE DIETNi POKYNY
¢ VYPLJTE VESKERY OBJEM TEKUTIN, KTERY VAM LEKAR PREDEPSAL
¢ PRIJDTE NA KOLONOSKOPII DOBRE PRIPRAVENI!




